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Inledning

Ung Vanster for en restriktiv alkohol- och narkotikapolitik. Inte for att vi pa ndagon moralisk
grund anser det vara fel att berusa sig utan for att vi ser vilka konsekvenser alkohol- och
narkotikamissbruk far. Under historiens gang har vi sett hur 6kad alkohol- och
narkotikakonsumtion har slagit hart mot arbetarklassen och pa de erfarenheterna bygger vi
var politik. | det ojamlika samhallet ar risken att hamna i missbruk, beroende eller drabbas av
dess konsekvenser olika beroende pa sociala och ekonomiska faktorer. Alkohol- och
drogpolitik hdanger tatt samman med klassamhallet och kénsmaktsordningen och de
intressen och krafter som bidrar till en 6kad anvandning maste ses ur ett strukturellt
maktperspektiv. Alkohol- och narkotikaanvandning bidrar till passivisering, cementerar klass-
och konsorattvisor och hor inte hemma i det progressiva samhallet. Ung Vansters syn pa
alkohol- och drogpolitik ar darfor restriktiv.

Alkohol och andra droger finns i alla delar av samhallet, men slar olika mot olika grupper. En
politik for att motverka missbruk, beroende och alkoholrelaterade skadeverkningar maste
vara mangsidig och komplex, eftersom orsakerna till problemen dr manga och flerbottnade.
Maijligheten till arbete, en meningsfull fritid och tillgangen till information, stéd och vard ar
avgorande. Ocksa kultur, miljo och arv ar viktiga faktorer for olika individer och grupper. Ur
ett overgripande perspektiv fokuserar vi pa totalkonsumtionen, darfor att vi vet att den
hanger samman med hur manga och vilka som drabbas.

Vi efterstravar ett samhalle dar manniskor inte ska vilja eller behéva missbruka narkotika,
men tills vi nar dit ar det av stor vikt att vi forsoker verka skademinimerande genom den
vard och stod som finns. Daremot maste vi dven se till att inte begrénsa arbetet vid det och
att alltid verka for att langsiktiga insatser, dar malet ar att bli av med missbruk, satts in och
utvecklas.

De viktigaste delarna i Ung Vansters alkohol- och drogpolitik ar forebyggande och handlar
om att strava efter rattvisa och jamlikhet, sa att alla manniskor ges lika forutsattningar att
forma sina liv. Starka kommersiella krafter verkar fér en 6kad anvandning av saval alkohol
som andra droger och star i vagen for ett socialt hallbart samhalle dar alla manniskors lika
ratt gar fore kortsiktig profitjakt.

Droger och alkohol i samhallet

Den samhallsutveckling som inneburit ett mer ojamlikt Sverige till f6ljd av avregleringar,
nedskarningar och privatiseringar har ocksa praglat alkohol- och drogpolitikens omrade. Nar
valfarden och demokratin minskar i omfattning minskar ocksa manniskors inflytande over sin
vardag och mojligheter till ett meningsfullt liv. Istdllet blir marknadskrafter och
kapitalintressen som verkar for mer alkohol- och droganvandning allt maktigare.
Kommersialisering och medikalisering dr en barande del av utvecklingen gallande
information, stoéd och vard. Som en tydlig konsekvens syns en 6kad polarisering mellan olika
gruppers syn pa och anvandning av droger. Ung Vanster ar motstandare till de liberala idéer



om att anvandandet av droger enbart handlar om individens fria val och om minskad
reglering som lett till forandringar som ocksa paverkat den férda alkohol- och drogpolitiken,
liksom debatten kring den.

Globalt gar utvecklingen tydligt mot industrialisering och avreglering, framst i vastvarlden.
Lobbyorganisationer och 6verstatliga institutioners inflytande har starkts och inneburit att
nationell lagstiftning forandrats mot en liberalare hallning, med syfte att mojliggora en
storre marknad for forsaljning.

Forutom kommersiella intressen finns det ocksa andra materiella intressen som hanger
samman med droganvandning. | delar av varlden finns det starka samband mellan statligt
maktutévande och repression a ena sidan och narkotikaindustrin a andra sidan. Historiskt
har stater runtom i varlden anvant droger for att krossa socialistisk och feministisk
organisering — dels genom att statliga institutioner medvetet pumpat in droger i utsatta
arbetarklassomraden men dven genom att exempelvis erbjuda arbetare alkohol istédllet for
I6n. Alkohol och andra droger anvands fortfarande i delar av varlden som ett maktmedel for
att passivisera den arbetande befolkningen och darmed hindra manniskor fran att organisera
sig, kriva ratt och inflytande och delta i demokratiska processer. Aven i Sverige har kraven
pa och inférandet av en restriktiv alkoholpolitik varit av stor strategisk betydelse for
arbetarrorelsens mojligheter att organisera sig och flytta fram arbetarklassens positioner.

Forebyggande arbete

Vikten av en meningsfull tillvaro

Manniskor som mar bra anvdander mindre alkohol och andra droger. Den samhallsmodell
som arbetarrérelsen under mitten av 1900-talet byggde upp i Sverige syftade till mer an att
bara garantera folket en grundlaggande trygghet. For arbetarrorelsen var det sjalvklart att se
mojligheten till en meningsfull fritid som en rattighet, som samhallet maste garantera att
alla far ta del av.

Idag gar utvecklingen pa flera satt i motsatt riktning och vad man kan gora pa fritiden hanger
i allt storre grad samman med manniskors privatekonomi. Vart sociala umgange bygger i all
hogre grad pa att vi ska konsumera olika saker, inte minst alkohol. M6tesplatser som ér fria
fran forsaljning av alkohol och tillgdangliga for alla oavsett alder eller ekonomiska mojligheter
har blivit ovanligare. Gener6sa foreningsbidrag, kulturstéd och foreningslokaler ar i sig ett
effektivt satt att forebygga alkohol- och drogrelaterade skador pa manniskor och pa
samhallet.

Det finns en koppling mellan 6kande klassklyftor och ett 6kat missbruk. En nedmonterad
vélfard innebar ett uppluckrat skyddsnat framforallt for arbetare och kvinnor. Det
forebyggande arbetet ligger till grund for en drogpolitik fran vanster. En meningsfull vardag
ar en dar det finns mojligheter att odla sina intressen och syssla med sadant som far en att
vaxa som person och som gor en glad.



Den psykiska ohdlsan har 6kat bland unga, angest, stress och sjdlvskadebeteende ar inte
ovanligt. Nar man vistas i miljoer dar droger och alkohol forekommer blir dessa ett enkelt
satt att skapa sammanhang eller fly fran verkligheten. Ung Vanster star for en progressiv
narkotikapolitik dar vi ser behovet av flera olika typer av forebyggande insatser samt
skademinimerande insatser som riktar sig till de som redan befinner sig i missbruk.

Kunskap och information

Idag ses alkohol som en central del i det sociala i samhallet, och flera andra droger blir
normaliserade genom oOkad tillganglighet och anvandning och hur de framstar i
popularkulturen. Det skapas en falsk bild av att samhallet behover droger for attfungera. Att
informera om droger och beroende handlar inte om att moralisera, utan om att synliggora
medicinska, sociala och ekonomiska foljder, bade foér individen och fér samhallet.

Idag dricker unga mindre an de gjort pa decennier, detta beror pa manga faktorer t.ex.
Okade forebyggande insatser, nya nyktra sociala plattformar som uppstatt i samband med
Internets framvaxt och 6kad restriktivitet bland foraldrar. Férandrad mentalitet och nyktra
sociala sammanhang ar grundlaggande for att minska konsumtionen av alkohol och andra
droger.

Skolan

Personal i bade forskolan och skolan ska utbildas och fa storre kunskaper om missbruk av
alkohol och narkotika for att pa sa satt tidigt kunna upptacka barn som lever med
missbrukande foraldrar saval som har egen missbruksproblematik. Skolan ska jobba for att
bryta de normer och forestallningar kring att alkohol ses som en del i att vaxa upp. Skolans
drogforebyggande arbete ska presentera alternativa plattformar fér umgange och
utveckling. Det kravs 6kade resurser till skolan for att bygga ut elevhalsan sa att alla elever
har en tillganglig och fungerande elevhilsa att ga till. Det ar ocksa viktigt att larare och
elever ska kunna utveckla langsiktiga relationer, sa att de ungdomar som behdéver hjalp med
ohalsa och missbruksproblem kanner tillit att anfortro sig till lararen och sa att larare kan
bara upp ansvaret denne har 6ver elevernas halsa. En utbyggd elevhalsovard ar avgérande
for att skolan ska kunna upptacka elever som lever med missbruk och kunna bemota dem pa
ratt satt. Samtidigt maste det finnas fler vuxna i skolan som inte ar larare men som kan
fungera som férebilder.

Skolan ska i sitt forebyggande arbete i samband med undervisning félja metoder och
information som ar fri fran kommersiella intressen och som baseras pa forskning och
kunskap. Ansvaret for skolans drogférebyggande arbete ska inte ligga pa enskilda larare. Vi
ser allvarligt pa att det idag forekommer material fran alkoholindustrin och naringslivet i
allmanhet i undervisningen. Skolor bor aldaggas att infora en drogpolicy och handlingsplan
som talar om hur man agerar praktiskt for att férebygga, ingripa och agera mot missbruk
bland eleverna.



Alkohol

Ung Vanster forordar en restriktiv alkoholpolitik som syftar till att begransa alkoholens roll i
samhallet. Detta stallningstagande beror inte pa att det skulle vara moraliskt fel att berusa
sig, utan pa att vi ser den skada alkoholen orsakar idag. Alkoholkonsumtionen i samhallet
bidrar till psykisk ohalsa, vald, sjukdom och for tidig dod — de sociala och samhalleliga
kostnaderna for bruk och missbruk av alkohol ar enorma. Samtidigt ar det tydligt att en
restriktiv alkoholpolitik kan minska omfattningen av de problem alkoholen orsakar, och bidra
till en battre halsa och ett battre liv for det stora flertalet. For att begransa problemen som
kommer med alkoholen ar darfor en kraftig minskad konsumtion av alkohol, i linje med
totalkonsumtionsmodellen, 6nskvard. En restriktiv alkoholpolitik maste ocksa hela tiden ga
hand i hand med férebyggande arbete for att ha effekt.

Ett starkt alkoholmonopol

Karnan i den svenska alkoholpolitiken ar Systembolaget och det statliga monopolet pa
alkoholforsaljning. En kontrollerad foérsaljning av alkohol med begransad tillganglighet och
utan vinstintresse minskar alkoholkonsumtionen i samhallet, och darmed dven alkoholens
skadeverkningar.

Att det inte ska ga att gora vinst pa att sdlja alkohol ar en viktig princip. Marknadens krafter
tar ingen hansyn till folkhdlsan, utan férsoker alltid maximera sin profit genom att 6ka
forsaljningen, aven om det leder till mer missbruk och for tidig dod. Det offentliga
alkoholmonopolet har ett starkt stod hos folket, och det ar sjalvklart for Ung Vanster att
forsvara det. Idag ar det fa som direkt ifragasatter alkoholmonopolet, men politiska férslag
fran hoger syftar till att luckra upp det. Forslagen om att tillata sa kallad gardsforsaljning
later oskyldiga, men skulle i praktiken ge alla féretag som tillverkar alkohol ratt att sélja
alkohol i egna butiker i Sverige, och pa grund av EU-ratten hota monopolet i sin helhet. Ung
Vanster star for ett starkt offentligt monopol pa alkoholférsaljning, och ar motstandare till
gardsforsaljning, natimport och alla andra politiska férslag som innebar ett hot mot
monopolet. Ung Vanster ar i grunden positiva till varje atgard for att starka monopolet,
exempelvis hardare reglering av forsaljning av folkol och begransning av Systembolagets
Oppettider. Pa sikt vill vi att ocksa tillverkning av alkohol for férsaljning blir fritt fran privata
ekonomiska intressen, dar ett forsta steg ar att aterforstatliga Vin & Sprit.

Politik for minskad konsumtion

Fler atgarder an monopol pa forsaljningen ar nédvandiga for att minska
alkoholkonsumtionen. En av de mest effektiva atgarderna ar alkoholskatten. Ung Vanster
kraver en hojd alkoholskatt for att minska alkoholanvdandningen.

En annan viktig del i en restriktiv alkoholpolitik ar ett totalforbud mot alkoholreklam. Sedan
det svenska totalforbudet mot alkoholreklam upphdrde har alkoholkapitalet lagt alltmer
pengar pa att gora reklam i Sverige. Foretag kringgar ocksa de restriktioner som finns genom
att till exempel sdnda TV-reklam fran utlandet eller genom att annonsera om produkter som



kan misstas for alkoholhaltiga. Reklam for alkohol bidrar till en skadlig kultur och dkar sarskilt
drickandet bland unga. Foretagens profit far aldrig ga fore folkhalsan och budskap om att
bruka alkohol ska inte vara en del av det offentliga rummet.

Serveringstillstand for alkohol ar ett viktigt och starkt verktyg for en minskad konsumtion,
som idag tillampas lattvindigt och i for liten utstrackning dras tillbaka vid brott sa som
servering till minderariga. | samband med att serveringstillstand ges ska folkhalsan
konsekvent vara forsta hdansyn, snarare @n privata foretags intressen. Darfor maste det
stallas hogre krav pa de som ansdker om serveringstillstand och regelbunden uppféljning ska
ske. Ung Vanster vill ocksa att aldersgranserna for inkdp och servering av alkohol ska
samordnas till 20 ar.

Alkohol som internationell fraga

Precis som i andra fragor begrdnsas Sveriges maojlighet att féra en sjalvstandig alkoholpolitik
av EU. Inskrankningar i den svenska alkoholpolitiken sa som reklamforbudets upphérande
och hojda kvoter for egen inforsel av alkohol beror pa EU-beslut som den svenska riksdagen
inte haft nagot att sdga till om. Detta gor att alkoholmonopolet undermineras trots det
massiva folkliga stodet for det i Sverige.

Ung Vanster vill att Sverige kraver ett undantag gallande EU:s lagstiftning och att Sverige
trycker pa for att varje medlemsland sjalvt ska fa avgora fragor som ror alkoholreklam och
inforsel.

Alkoholkapitalet sdker standigt nya marknader, och skapar nya konsumenter i den globala
periferin med aggressiva marknadsforingskampanjer och global opinionsverksamhet. |
lander som saknar offentliga sociala skyddsnat far det stora konsekvenser for arbetarklassen,
och alkoholkonsumtion och skador orsakade av alkohol har 6kat snabbt i manga delar av
varlden. Ung Vanster ar motstandare till denna rovdrift, och kraver att Sverige verkar for att
alkohol ska undantas i samtliga handelsavtal och att alkohol ska erkdnnas som ett hinder for
hallbar utveckling.

Andra droger

Ung Vanster ar motstandare till alla forslag som skulle gora illegala droger lagliga. En
legalisering av narkotika skulle enbart 6ppna upp en marknad dar fler manniskor skulle
riskera att hamna i missbruk. Att liberala debattorer foresprakar en legalisering av
exempelvis cannabis dr enbart ett satt att forflytta granserna och pa sa vis normalisera
ytterligare droganvandning. Det skulle drabba bade den enskilda individen, anhoriga,
folkhdlsan och samhallet i stort. Det ligger heller inte i vart intresse som arbetarklass att
Oppna upp for profitering pa var hélsa och vart valmaende.

Ung Vanster anser att tillverkning, forsaljning och innehav av narkotika ska vara olagligt.
Dock anser vi inte att det skall vara kriminaliserat att bruka narkotika. Innehav av ringa
mangder ska inte straffas utan istallet bara konfiskeras utan vidare konsekvenser. Att straffa
personer som har eventuella missbruk ar inte ett effektivt satt att minska den totala
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konsumtionen av droger. | stéllet leder sadan bestraffning till stigmatisering och gor det
svarare for manniskor med beroendeproblem att soka hjalp. Dagens lagstiftning utgor ocksa
ett hinder for manniskor att till exempel uppsoka akutvard eller anmala en valdsam partner
av radsla for att den egna anvandningen ska upptackas. Samhallets ansvar ar att hitta
metoder for att manniskor inte ska hamna i missbruk, inte att straffa redan utsatta grupper
for samhallets tillkortakommanden.

Tillgangen till droger

Idag har forsaljningen av illegal narkotika till viss del bytt marknad och manga preparat saljs
idag mer eller mindre lagligt pa internet. Nya preparat som ger samma effekter och skador
som preparat som ar narkotikaklassade ger, blir inte per automatik narkotikaklassade och
kunskaperna om biverkningarna och utbreddheten av anvdandandet ar lagt. Det ar viktigt, for
att hindra forsaljning och missbruk, att myndigheter jobbar gemensamt for att
narkotikaklassa nya sa kallade natdroger, jobba med att stoppa handeln och dven
kunskapsforebyggande kring farorna med preparaten.

Vard och stod i samband med missbruk

Det forebyggande arbetet ar det absolut viktigaste for att motverka drog- och
alkoholmissbruk. Men i de fall dar det férebyggande arbetet misslyckats ar det viktigt att
kunna tidigt identifiera personer med riskbruk eller missbruk och erbjuda vard och stod.
Varden ska i slutdndan syfta till att minska beroende hos méanniskor, oavsett om det &r
genom medicinering och/eller andra behandlingsmetoder. En allt for lattvindig forskrivning
av beroendeframkallande lakemedel utgor dock en risk att skapa ytterligare beroende. Vi
maste verka for att de atgarder som satts in alltid ar noga 6vervagda och inte bara det
enklaste eller billigaste alternativet. Flera av de frimsta problemen inom beroendevarden ar
sadana som upptrader i hela valfarden. Vinstdrivande verksamheter ska inte finnas och
resurserna fran bade kommun-, landsting och stat maste oka kraftigt for att na alla de som
ar i behov av stod och vard. Ung Vanster staller sig kritiska till verksamheter med religiosa
inslag i behandling. Alla vardinstanser ska utga fran en vetenskaplig grund. Upprattandet av
brukarrad som deltar i utformningen av kommuners vard- och stddinsatser ar ocksa positivt
for att hoja kvalitén.

Alkohol- och drogberoende eller missbruk ska ses som en sjukdom med flera bakomliggande
faktorer, biomedicinska, psykologiska samt sociala. Missbruk och beroende ar dock valdigt
stigmatiserat idag dar mycket skuld laggs pa individniva. Stigmatiseringen paverkar dels hur
individen bemots av varden, men dven av samhallet i 6vrigt. Personer som blivit fria fran sitt
beroende eller missbruk fortsatts ofta att stigmatiseras efterat. Stigmatiseringen leder
forutom problem i bemoétandet av varden aven till svarigheter att bland annat skaffa bostad
och arbete.

Kvinnor med missbruk och beroende I6per storre risk att utsattas for vald pa grund av deras
livssituation, vilket kan behova specifika behandlingsinsatser. De instanser som moter
missbrukare behover ha god kunskap kring hur vald mot kvinnor och missbruksproblem ofta
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sammanfaller. Manga kvinnor i missbruk utsatts for vald och sexuellt utnyttjande till féljd av
den beroendestallning man finner sig i som partner eller kpare. Det finns ett moérkertal
kring hur manga kvinnor som kommer in i ett missbruk till foljd av att utsattas for vald. Det
behovs vardinstanser for bara kvinnor i missbruk da boenden for valdsutsatta kvinnor brukar
ha en nolltolerans mot drog- och alkoholmissbruk. Ung Vanster ser positivt pa den 6kade
tillgangen av missbruksvard som enbart vander sig till kvinnor. Daremot ser vi hur
utvecklingen gar langsamt och vi vill verka for att 6ppnandet av nya boenden utreds och
verkstélls snabbare. Bemotandet inom varden behoéver praglas av en forstaelse for vad vald
och évergrepp leder till for trauman och vilka effekter de far.

Missbruks- och beroendevard maste bygga pa forskning och beprovad erfarenhet. Stod- och
hjalpinsatser maste i hogre grad vara anpassad for den enskilda individen for en storre chans
att uppna nykterhet. Manga ganger laggs ett allt for stort fokus pa att forst bli av med sjalva
missbruket innan andra insatser satts in, nar det i sjdlva verket ofta ar de sociala faktorerna
som ett langvarigt boende och mojlighet till sysselsattning som skapar en vag ut ur missbruk.
For att insatserna ska fungera kravs en bra samverkan mellan bland annat kommun och
landsting. Dessutom behovs resurser till program som riktar sig brett, inte bara till enskilda

grupper.

Det saknas idag forskning ur nationellt och internationellt perspektiv som undersdker
sambanden mellan klass och missbruk, vilket forsvarar for framtagande av stodinsatser som
tar tillrdcklig hansyn till sociala faktorer. Substitutionsbehandling &dr en del av
missbrukarvarden som hjalper manniskor att fa en fungerande vardag trots ett missbruk och
som i slutandan stravar efter att beroendet ska upphora. Det ar ibland en livsavgérande
insats for personer med missbruk. Den typen av behandlingar, som alltid ska anvandas som
psykiatriskt och socialt stod, ar en viktig del av varden. Men fér att minska riskerna for
lakemedelslackage med spridning av lakemedel med missbrukspotential ar det av stor vikt
att vid substitutionsbehandlingar ha en valfungerande reglering och individuella prévningar.
Malsattningen med alla vard- och stédinsatser ska vara att anvandningen av
narkotikaklassade lakemedel minimeras och att narkotikamissbruket upphor helt.

Missbruk och beroende ar sjukdomar som inte bara paverkar den enskilda individen, utan
paverkar ocksa anhoriga i stor utstrackning. Det ar viktigt att anhoriga erbjuds stéd och
sarskilt viktigt att identifiera barn som lever med féraldrar som missbrukar eller ar beroende
for att kunna séatta in stodinsatser i ett tidigt skede. Ung Vanster vill se kraftigt 6kade
resurser for att starka verksamhet for anhoriga.



