
Bokbordsguide
Det här är Ung Vänsters bokbordsguide. Den finns för att 
stödja både er som ska på ert allra första bokbord eller er 
som söker inspiration för olika sätt att ha bokbord. 

Om ni har frågor eller vill köpa material kan ni kontakta 
info@ungvanster.se.

VAD ÄR ETT BOKBORD?

Ett bokbord är helt enkelt ett bord med information om 
och från Ung Vänster. Det behöver inte vara så krångligt, 
ni behöver ett bord, material (t.ex flygblad eller folders) 
och medlemmar som är där och svarar på frågor. Bokbord 
kan se olika ut och vad man tar med sig till ett bokbord 
kan variera.

Syftet med ett bokbord på t.ex skolor, festivaler och 
marknader är att möta ungdomar som skulle vilja gå med 
i Ung Vänster. Ibland tror vi att vi måste kunna en massa 
för att kunna vara på ett bokbord – det är inte sant. Det 
viktigaste är att vi är där och visar att vi finns.



FÖRE BOKBORD

Det viktigaste stället vi har bokbord på är på skolorna. Det är där flest unga är 
och där vi når flest unga. Försök att se till att få rutin på att ha bokbord på skolor, 
det gör så att generationsskiften i klubbar och distrikt inte blir lika svåra, då nya 
medlemmar hela tiden går med. En bra tumregel är att besöka varje skola minst 
en gång per år, gärna per termin. Men så ofta som möjligt under valår.

Ett bokbord, oavsett om det är under ett valår eller inte, är en klubbaktivitet. 
Se till att alla klubbens medlemmar vet om att ni ska hålla bokbord, ju fler som 
är på bokbordet desto bättre! Det är dock bra om två personer är huvudsakligt 
ansvariga och kan ha kontakt med skolan, ansvara för att ta med material med 
mera.

För att hålla bokbord på andra ställen än offentliga platser är det bra att höra 
av sig i förväg och fråga när vi är välkomna. Kontakta skolor genom att ringa 
telefonnumret som finns på hemsidan eller genom att maila. Kontakta skolans 
växel, reception, rektor eller samhällslärare. Om det inte finns kontaktuppgifter 
tillgängligt kan ni kontakta kommunen. Man bör regelbundet mejla eller på annat 
sätt kontakta alla skolor i klubbområdet angående bokbord. För att underlätta för 
er själva kan ni skapa en lista med kontaktuppgifter till alla aktuella skolor. 

Det viktigaste är egentligen att vi är där och visar att vi finns. Men här nedanför 
finns en lista på några saker som kan vara bra att ha med på bokbordet. Glöm inte 
att ta med pennor för den som vill bli medlem genom att skriva på ett flygblad 
eller på medlemslistan och tejp för att sätta upp affischer!

	 Bra att ha med:

	 En röd snygg duk.
	 Material t.ex flygblad, foldiers, affischer och 		
	 klistermärken.
	 Information om nästa aktivitet!
	 Bli medlem-lista!/digitalt.
	 Merch, t.ex pins eller en snygg tygkasse som nya 		
	 medlemmar kan få eller köpa.
	 Godis i en skål (tips: ha godis med papper runt så blir 	
	 det inte så kladdigt).
	 Roll-up, banderoll eller affischer att ha bakom 		
	 bokbordet.
	 Gåvor för att bli medlem.



Tips på saker att säga för att inleda en konversation:

Hej! Har du 
hört talas om 
Ung Vänster?

Har du någon 
fråga du bryr 

dig extra 
mycket om? 
(Vad tycker 
du där?)

Hej! Vilken 
klass/linje går 
du på? Vad 

tycker du om 
din skola?

Hej, jag kommer 
från Ung Vänster. 
Vi tänkte kolla 
vad ni elever 

tycker om (aktuell 
politisk fråga)?

Visa intresse av vad den andra personen säger och låt den prata om vad den 
tycker. Om ni inte håller med varandra, förklara varför vi anser att problemet som 
har lyfts finns och vad vi vill göra åt det.

Vad gör man om man inte kommer in på skolan och vart kan man vara?

När man vill ha ett bokbord på en skola man inte blivit inbjuden till kan det ibland 
hända att skolan inte släpper in en. Då finns det istället andra alternativ på platser 
man kan befinna sig på. Exempelvis är det praktiskt att närvara vid arrangemang 
som sker i stan, vara runt torget där många människor rör sig, synas på marknader, 
festivaler och platser under prideveckan.



UNDER BOKBORDET

Bästa tidpunkten för att ha bokbord på skolor är under tider då eleverna inte har 
lektioner, till exempel runt lunch. Fråga i förväg om skolan har ett bord att låna 
ut, annars kan ni ta med ett eget utvikbart. Se till att stå på ett ställe där många 
personer passerar – en korridor, entré, matsal, cafeteria eller bibliotek är ofta bra 
platser att stå på. Det är inte alltid vi som får bestämma var i skolan bokbordet 
ska stå.

På ett bokbord är det viktigt att aktivt ta kontakt med folk. Stå alltid framför 
bokbordet, inte bakom - står du bakom behöver eleverna aktivt gå fram till dig, står 
du framför bokbordet är det lättare för dig att gå fram till dem. Ha ögonkontakt, le 
och säg hej. Du kan dela ut flygblad, prata, bjuda på godis och ställa frågor.

Var inte rädda för att gå ut i skolan och prata med elevgrupper som inte varit 
vid bokbordet. Många i vår målgrupp tycker inte politik är viktigt och det är vår 
uppgift att organisera dem. Ofta är det arbetarklassens unga som inte är så värst 
intresserade. Vår uppgift är att snacka med dem och få dem att inse att deras 
problem också är politiska. Vi är intresserade av vad eleverna på skolan tänker 
så passa gärna på att fråga hur det är på skolan. Att prata om vad eleverna vill 
förändra på skolan kan vara ett bra sätt att starta konversationer.

När vi pratar med elever ska vi vara öppna, trevliga och nyfikna. Vi ska vara aktiva 
i att värva medlemmar – alltså fråga om de vill bli medlemmar, hjälpa dem att gå 
med och bjuda in till aktiviteter. Ofta så går vi miste om en massa medlemmar just 
på grund av att vi faktiskt aldrig frågade om de ville bli medlemmar. Försök att 
alltid ha med er information om nästa aktivitet för intresserade!

Syftet med bokbord är att snacka med elever. Låt inte störiga, debattsugna 
MUF:are som ändå inte är intresserade ta upp för mycket tid utan fokusera på att 
snacka med elever som faktiskt är intresserade. Men om någon som inte håller 
med oss vill diskutera, avfärda dem inte, var trevlig och för fram våra perspektiv. 
Det kan finnas andra elever runtomkring som lyssnar på samtalet, och det ser 
bra ut att vi kan tala med personer som inte håller med oss i allt. Det är viktigt att 
man alltid är snäll mot elever, det finns inga dåliga frågor, man ska alltid behandla 
eleverna med respekt även om det finns killar som är höger- och jättejobbiga. De 
ska i alla fall få gott intryck av dig. Tänk på att andra kan höra er konversation.

Alla gynnas av vår politik, även om det finns elever som inte håller med oss om 
vår politik idag så är det viktigt att de får ett gott intryck av oss.

På bokbord får vi chansen att prata med elever om vår politik och hur vi kan 
förändra samhället vi lever i. Ett bokbord kan vara en medlems första möte med 
en medlem från Ung Vänster och därför är det viktigt att det är bra stämning 
vid bokbordet. Vi är peppade och glada samtidigt som vi organiserar massorna 
mot det rådande systemet. Glöm inte att lägga upp bilder och videos på sociala 
medier!



Vad kan man göra på ett bokbord?

Bjud in till öppet möte!

På bokbord är det bra att erbjuda nya 
medlemmar och personer som verkat 
intresserade att gå på någon aktivitet. 
Ha med flygblad som bjuder in till öppet 
möte, feministiskt självförsvar eller 
något annat ni har planerat i klubben.

Dela flygblad!

Ta med en aktuell kampanj förbundet 
driver eller flygblad ni tryckt själva 
med den information ni vill sprida. Ställ 
gärna en fråga eller säg något när ni 
delar ut för att starta en konversation 
och skapa intresse.

Skåpbomba

Lägg flygblad i alla skåp på skolan! 
Detta är jättebra, speciellt på skolor 
där inte så många elever vågar gå fram 
eller där folk inte vill ta emot flygblad.

Bjud på kaffe eller godis

Ta med en termos med kaffe och 
engångsmuggar eller ha godis i en 
skål. Detta kommer göra att många 
kommer söka sig till ert bord-och vem 
vet, det kanske leder till att någon 
börjar fundera på om Ung Vänster är 
en trevlig och bra grej att gå med i!

Bli medlem-station!

Det ska alltid finnas en medlemslista 
för att göra det enkelt att gå med i Ung 
Vänster. Det är även underlättande att 
ta med en platta, dator och qr-kod för 
att registrera sig. Ha med en lista som 
är för de som är intresserade men inte 
riktigt vill gå med än, så kan ni kontakta 
dem vid nästa aktivitet!

Omröstning

Ett sätt att väcka intresse är att 
skapa en omröstning om en fråga 
eller påstående om en aktuell fråga. 
Detta är ett smidigt sätt att skapa 
diskussion om aktuella politiska 
frågor på ett sätt som är interaktivt 
och intresseväckande.Quiz

Förbered frågor med fler 
svarsalternativ som ger diskussion 
och kunskap. Exempelvis “Hur mycket 
tjänade H&M ägare Stefan Persson 
2024? … Hur mycket var Sveriges 
växthusgasutsläpp 2024…? “ Det är 
bara fantasin som sätter stopp!

Lyckohjul

Skapa ett lyckohjul som man får 
snurra om man går med i Ung Vänster. 
Lyckohjulet kan innehålla vinst som 
exempelvis palestina cola, pins, merch 
och allt som kan tänkas vara lockande 
för att gå med.

Gåvor

Genom att erbjuda en gåva som exempelvis palestinacola om man går med i 
Ung Vänster underlättar det att ställa frågan om någon vill gå med och samt att 
någon svarar ja. Men det är viktigt att fånga upp alla medlemmar som har gått 
med genom att ringa dem och bjuda in till nästa aktivitet som bör ske kort efter 
bokbordet.



EFTER BOKBORDET

Efter ni har haft bokbord ska medlemmar som har gått med genom en fysisk lista 
skrivas in i E-bas registret, gärna så snabbt som möjligt. Det är även viktigt att 
de maila om de kommande aktiviteterna till medlemmar och till de som skrivit 
upp sig på en intresserad lista. Ett effektivt sätt att informera medlemmar och 
intresserade om nästkommande aktivitet är att ringa runt och personligen prata 
med dem. Om ni inte har en aktivitet som sker i närtid så bör det planeras och 
fixas. En bra tumregel är att ha nästa aktivitet inom två veckor, som senast. Men 
framförallt se till att boka in nästa bokbord!


