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INLEDNING

Detta ar en handledning om feministiskt sjalvférsvar (FSF),
framtaget av feministiska utskottet. Valaret ar har: fler ungdomar
intresserar sig for politik, fler tidningar rapporterar om lokala
aktioner, fler skolor skickar inbjudningar till bokbord och debatter.
Valaret ar ett utmarkt tillfalle for oss att driva framat forbundets
viktigaste feministiska praktik, det feministiska sjalvforsvaret.

Feministiskt sjalvforsvar ar inte nagot som tar resurser fran den
“ordinarie” valrorelsen - sasom bokbord, debatter, torgmoten
och flygbladsutdelningar - utan bér snarare ses som en del av
valrorelsen. FSF har ett egenvarde eftersom det ar ett verktyg for
tjiejer och kvinnor att forsvara sig mentalt, verbalt och fysiskt mot
sexualiserat vald, vilket gor det extra viktigt att driva under valaret
nar politik ar som hogst pa dagordningen. Samtidigt ar FSF Ung
Vansters praktik, och det ska vi vara stolta 6ver! | valrérelsen ar FSF
ett tillfalle f6r varvning, narvaro i lokalmedia och samarbete med
verksamheter i klubbomradet. Valrorelsen ar ett tillfalle att dela
ut flygblad om FSF till tjejer pa varje skola vi haller bokbord (“Ung
Vanster haller feministiskt sjalvférsvar, kom pa nasta 6ppna pass”)
- och det ar ett argument pa skoldebatter for att dga ut borgare
nar de pratar om mans vald (“ni snackar bara, Ung Vanster driver
politiska krav och haller feministiskt sjalvforsvar har och nu”).

Syftet med handledningen ar att underlatta for distrikt och klubbar
att 1. arrangera pass, 2. na ut i media. Det gar alltid att hora av sig
till feministiskautskottet@ungvanster.se vid fragor, forslag eller
onskemal om hjalp.

Framat kamrater!

Med systerliga hdlsningar,
Feministiska utskottet 2025-2026



Vad ar feministiskt sjalvforsvar?

Feministiskt sjalvforsvar ar av och for tjejer, och syftar att ge tjejer
kunskap och handlingsberedskap for att kunna forsvara sig mot det
sexualiserade valdet. Ett pass i feministiskt sjalvforsvar ar 2 h langt.
Passen leds av instruktorer, som ni kommer fa hjalp med att komma
i kontakt med. Ung Vanster ar den stérsta aktoren inom feministiskt
sjalvforsvar och har drivit praktikeni 30 ar.

Hur funkar feministiskt sjalvforsvar?

Forbundsstyrelsen har, i egenskap av politisk och organisatorisk
ledning under kongressperioden, det 6vergripande ansvaret for
sjalvforsvaret.

Varje ar valjer forbundsstyrelsen det feministiska utskottet, som
ansvarar forinstruktorsutbildningen somsker varje var. Feministiska
utskottet ansvarar aven for att stotta distrikt och klubbar i deras
arbete med sjalvforsvaret, samt diskutera forbundets feministiska
teori internt och externt. | skrivande stund har foérbundet en
arvoderad instruktor pa nationell nivd som sitter i feministiska
utskottet.

Instruktérskollektivet bestar av samtliga aktiva instruktorer fran
olika generationer i hela landet. Instruktorskollektivet brukar
att motas pa arliga instruktorstraffar, nationell niva saval som
distriktsniva. Instruktorskollektivet har interna diskussioner om
sjalvforsvaretsutveckling meneftersomdeintearenfoértroendevald
instans inom foérbundet férankras politiska samt ekonomiska beslut
med relevant styrelse.



ATT ARRANGERA PASS

Hur man arrangerar ett oppet passiFSF

En viktig sak att ha med sig ar att varje pass i feministiskt
sjalvforsvar innebar 3-4 h arbete for instruktérer - det inkluderar
mote for planering, resa till och fran lokalen samt att halla sjalva
passet. Darfor behdver distrikten och klubbarna vara behjalpliga
med det praktiska sa instruktorer kan fokusera pa att forbereda och
halla passet.

TID.

God framforhallning A & O.Fo6rattkunnahittainstruktorer,arrangera
det praktiska och hinna mobilisera bor arbetet sattas igang i god
tid innan passet. Minst en manad ar en bra grundregel. | perioder,
ofta omkring skolstart, kan forbundets instruktérer komma att vara
fullbokade med att halla pass for fritidsgardar och skolor, och kan
darfor be er att skjuta pa passet till det inte ar lika intensivt.

ANSVARIG.

Passet kan arrangeras av KS eller en vald ansvarig, men det ar
ocksa fullt mojligt att tillsatta en arbetsgrupp i klubben. Ofta faller
klubbar in i monster av att det ar tjejerna i klubben som alaggs
arbete med sjalvforsvaret- vilket inte ar bra. Killar i klubben bor vara
delaktiga och ta pa sig ansvar i arrangerandet av pass i feministiskt
sjalvforsvar och vara initiativtagande. Det enda de inte kan goéra ar
att ndrvara pa passet.

KUNSKAP.

Kanner nii klubben att ni behdver mer kunskap om det feministiska
sjalvforsvaret innan ni borjar arbeta med det? Bjud in nagon
instruktor eller kunnig i distriktsstyrelsen for att halla ett
informationspass i vad sjalvforsvaret ar, varfor det finns och varfor
det ar en revolutionar praktik. Det kan vara skont med lite kott pa
benen nar man ska prata med och informera andral!



INTERNT ELLER EXTERNT.

Bestam er om passet ar internt eller externt. Detta kommer paverka
hur klubben kommer vilja mobilisera till passet, och darmed ocksa
arbetsbordan. Ar det ett internt pass mobiliseras tjejerna i klubben.
Interna pass ar strategiska att ta vid for att bygga ett systerskap i
klubben, eller om man har enklubb darinternfeministisk problematik
finns. Vid externa pass riktar man sig till tjejer utanfoér Ung Vanster,
till exempel genom att affischera i sitt bostadsomrade, férmedila
information pa sin skola eller dela flygblad utanfor fritidsgarden. Pa
forbundscentralen finns mobiliseringsmaterial i form av flygblad
och affischer ni kan bestalla genom admin.sek@ungvanster.se.

MOBILISERING.

Lagg upp en gedigen mobiliseringsplan. Till pass i feministiskt
sjalvforsvar behodvsdet mobiliseras mer antillandraklubbaktiviteter.
Instruktorerna lagger mycket tid pa att planera, skriva och halla
passet- och darfor ar det valdigt trakigt naringen deltagare kommer
till foljd av bristande mobilisering. Ni bér affischera, mobilisera med
mail och sms till klubbens tjejer, och har ni skolbesotk eller bokbord
inplanerade skall ni informera tjejer om passet, och det kan ocksa
vara en god idé att dela flygblad eller halla infotraffar pa narliggande
skola eller fritidsgard. Underskatta inte heller de personliga
relationer vi har till manniskor: affischer inne pa skolan man gar
pa, samtal i lunchrummet med kollegor eller i hissen med grannen
och flygblad och att sprida information om passet hos vanner och
syskon ska inte underskattas!

Av sadkerhetsskal ar det bra att tdnka 6ver en extra gang om adress
ska framkomma pa affischer pa allmanna platser. En battre idé kan
varaattha QR-kod till ett anmalningsformular dar deltagarna far mer
exakt information, men pa affisch skriva ut endast tid och omrade.
Att haettanmalningsformulararocksaettbrasattatt sdkerstallaatt
det kommer deltagare pa passet, och kunna informera instruktorer
sa att de kan anpassa passet darefter. Genom att anmala sig till
nagot minskar ocksa risken att man glommer bort det, det blir
enklare att folja upp med deltagare och ge uppdaterad information.
Ett anmalningsformuldr behodver inte vara avancerat, det racker
med fornamn, ev. alder och kontaktuppgifter.



LOKAL.

Tillhandahalla en lokal. For att en lokal ska fungera att halla ett pass
i feministiskt sjalvforsvar behover den:

1. Vara tillrackligt stor. Danssalar, gymnastiksalar eller stérre rum
utanmoblerarattforedra.Har nienstorreklubblokalkandetfungera,
men hor garna med instruktorerna eller sjalvférsvarsansvarig.

2. Att det gar att ta bort mobler- det behdvs en stor fri yta for att
kunna genomfora sjalvforsvarets olika moment.

3.Attdetgaratthindrainsynochstangadorrar,ochatt manfarskrika
i lokalen. Detta ar jatteviktigt for att kunna skapa ett tryggt rum dar
alla deltagare kanner sig trygga med att prova pa sjalvforsvaret.
Fonster som gar att tidcka dver om det ar pa gatuplan, dérrar som gar
att stanga och att ingen som inte ska vara med pa passet kommer
rora sig genom rummet ar krav vi staller for att halla passet.

4. Ha en lokalansvarig pa plats, som kan slappa in i lokalen och har
koll om nagot skulle uppsta. Detta kan bade vara en tjej som sen
aven deltar pa passet, men aven nagon annan ansvarig for klubben
som kan vara kontaktbar och halla sig i narheten. Detta ar bade brai
kommunikation medinstruktérer men aven viktigt av sakerhetsskal.
Bolla garna lokal med oss i utskottet eller de instruktérer som ska
halla passet for er om det kdnns oklart!

Planerar klubben att ha feministiskt sjalvférsvar pa ett storre
arrangemang- t.ex en vansterdag, dar det inte bara kommer vara
tjejer narvarande ar det bra att det finns en parallell aktivitet
samtidigt. Killar och feminism, pass i sexualiserat vald eller
informationspass i vad feministiskt sjalvforsvar ar och dess
historia ar bra.



Kort kravlista pa vad
KS/Klubben har ansvar over

- Komma med forslag pa datum och tider for passet, mailat till
feministiskautskottet@ungvanster.se igod tid.

+ Boka enlokal som fungerar.
+ Utse en ansvarig for passen som har kontakt med instruktorer.

+  Mobilisera gediget internt eller externt. Det beh6vs mycket mer
mobilisering till ett pass i feministiskt sjalvforsvar an en annan
aktivitet.

Det finns manga andra satt klubbar och klubbstyrelser kan arbeta
med det feministiska sjalvforsvaret som inte bara ar att arrangera
pass. Man kan te.x skriva debattartiklar eller driva hela kampanjer
om feministiskt sjalvforsvar pa schemat i skolan, opinionsbilda om
mans vald mot kvinnor, driva pa for att den lokala partiforeningen
ska driva krav om feministiskt sjalvforsvar pa kommunniva, arra
forelasningar, eller mala banderoller eller bedriva basaktivism pa
amnet.

Se mobiliseringsplan pa nasta sida.
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MEDIA

Lokalmedia

Riksmedia har sina fordelar, men lokalmedia ar pa manga satt
viktigare for klubben och sjalvforsvaret eftersom vi vill vara
forankrade i staden eller kommunen, se till att invanarna kanner till
oss och fa lokala verksamheter - fritidsgardar, foreningar, skolor,
privatpersoner - att boka pass. Det ar fortfarande manga som laser
sin lokala tidning eller foljer lokala nyhetsredaktioner pa sociala
medier,saattjobbamedinsandare,debattartiklar,pressmeddelande
och reportage ar alltid bra att halla pa.

+  Kolla upp maxgransen for antal tecken i en debattartikel/
insandare.

+ Kolla upp mejladresser till redaktionen.

« Nikanskickain en debattartikel/insdndare och dven fragaomen
journalist ar intresserad av att rapportera om sjalva passet.

12,



Har &r tva Tjejer tar kampen - bjod in till feministiskt

exempel s_]alvf'orsvar' ”Ett svar pa valdet kvinnor
paFSFi =
lokalmedia: £
=
-
-
!’ =
“Tjejer tar —|

kampen - bjéd in
till feministiskt
sjalvforsvar: 'Ett
svar pa valdet
kvinnor moéter'
- Nya Lidk6pings
tidningen
2026-01-18

Ellen och Maja lar kvinnor
att ta plats och séga ifran

Publicerad & augusti 2025, ki 22.39

“Ellen och Maja
lar kvinnor att

ta plats och
| sagaifran”
B b v e e o o Lo " - Norrbottens
Fysiskt sjalvforsvar med slag och sparkar varvas med KU riren
dvningar for att stérka sin sjélvkansla och satta ord pa 202 5 _ 0 8 _11

sina upplevelser.
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Mall for debattartikel och insandare

Har ar en mall for debattartikel och insdndare. Det ar forslag pa en
grundstruktur, inte krav - ni far mer an garna goéra andringar eller
skriva fran scratch!

Debattartikel:

RUBRIK

Varje dag begransar kvinnor och tjejer sina liv for att undvika vald. Vi valjer
andravagar hem, haller nycklar mellan fingrarna och skickar “jag arhemma
nu”’-meddelanden till vara vanner. Det ar inte paranoia - det &r en rationell
anpassning till ett samhalle dar hotet om vald standigt finns i bakgrunden.
Darfér behovs feministiskt sjalvforsvar.

Mer en halften av alla tjejer har efter sin 18ars dag nagon gang blivit utsatt
fér vald i nara relation. Av en make, en pojkvan, slakting eller van. Det
statistiskt farligaste platsen fér en kvinna att befinna sig pa ar inte i morka
parker eller trdnga dansgolv, utan i sitt eget hem. Pa de stallen dar vi ska
vara som tryggast, ar det for manga kvinnor den totala motsatsen. Darfor
behodvs feministiskt sjalvforsvar.

Feministiskt sjalvforsvar handlar inte bara om att lara sig sla eller sparka.
Valdet somriktas mot kvinnor- badeioffentligheten ochinararelationer ar
langt ifrdn endast fysisk. Vart sjalvforsvar handlar dari ocksd om kunskap,
granssattning och modet att ta plats. Det feministiska sjalvforsvaret
bygger pa en feministisk analys och valdsforstaelse, och ar skapat av och
for tjejer just for att mota det vald som drabbar kvinnor och tjejer.

Kritiker menar ibland att fokus pa sjalvférsvar flyttar ansvaret fran
fordvaretill potentiellaoffer. Men det ar en falsk motsattning. Ansvaret ska
alltid ligga hos den som begar vald. Samtidigt har kvinnor ratt till verktyg
som starker var handlingskraft har och nu. Att ge kvinnor strategier for
att skydda sig sjalva ar inte att acceptera valdet - det ar att vagra vara
maktlés infor det.

Det feministiska sjalvforsvaret handlar ocksd om gemenskap. Nar kvinnor
tranar tillsammans bryts tystnad och skam kring vald. Erfarenheter delas,
strategier utvecklas och solidaritet vaxer. Det feministiska sjalvforsvaret
tillater kvinnor att gora allt det samhallet vill forbjuda oss till: Skrika hogt,
ta plats aga vara egna berattelser. Den kollektiva styrkan ar i sig ett

14.



motstand mot de strukturer som forséker begransa kvinnors frihet.

I slutdndan handlar fragan om kvinnors ratt till trygghet och livsutrymme
och liv fria fran vald. Nar politiken ar passiv, skyddsinsatserna fa ar
feministisk sjalvforsvar rum foér handlingsberedskap, kunskap och
systerskap. Feministiskt sjalvforsvar ger inte hela I6sningen pa vald i
samhaéllet - men det ger nagot avgorande: kraft, sjalvfortroende och
ratten att férsvara sig mot de valdet som riktas mot kvinnor och man.

Den XXX/ YYY arrangerar vi i Ung Vanster Klubb/distrikt ett 6ppet pass
i feministiskt sjalvférsvar. Passet borjar kl TID och ansvarig ar ansvarig,
ev titel, kontaktuppgifter. Inga forkunskaper kravs, och sjalvférsvaret
fungerar for alla- oavsett hur kroppen ser ut eller fungerar!

Insandare:

UNG VANSTER ARRANGERAR FEMINISTISKT SJALVFORSVARI
[PLATS] X/X

Ung Vanster arrangerar ett Oppet pass i feministiskt sjalvférsvar, ett
sjalvforsvar for tjejer och kvinnor. Feministiskt sjalvforsvar ar ett verbalt,
mentalt och fysiskt sjalvforsvar utformat efter det vald som kvinnor
moter. Det handlar bade om att ge verktyg mot den radsla eller oro manga
kvinnor bar paidet offentligarummet, men ocksa att bemota det vald som
vi statistiskt sett vet ar det allra vanligaste, mans vald i nara relation.

Kvinnors utsatthet fér vald 6kar, samtidigt finns det ingen reell politik som
fors for att forebygga vald, mojliggora stodinsatser for kvinnor som levt i
vald, eller lyfta kvinnors positioner. Darfor tar vi saken i egna hander. Sa
lange kvinnor lever i valdsutsatthet ager vi ocksa ratten att forsvara oss
mot det.

Ar du kvinna, tjej, flicka eller tant ar du varmt vilkommen till passet i
feministiskt sjalvforsvar, vi kommer vara pa ADRESS. Passet borjar ki
TID och ansvarig ar ansvarig, ev titel, kontaktuppgifter. Inga férkunskaper
kravs, och sjalvférsvaret fungerar for alls- oavsett hur kroppen ser ut eller
fungerar!

Ung Vanster Klubb/distrikt.
15.



Pressmeddelande

Pressmeddelande skickas ut tillmedia for attinformeraomatt nagot
kommer att handa, i detta fallet ett pass i feministiskt sjalvforsvar.
Ett pressmeddelande kan vara formulerat pa olika satt men det
viktigaste ar att det framgar nar, var och hur passet sker. Media
jobbariett hogt tempo, sa saker gloms bort och tappar relevans om
det skickasin med for god varsel. Skicka darfor ut pressmeddelande
i regel 1 vecka innan och 1 dag innan. Tror ni att passet kommer bli
stort och fa mycket spridning, skicka aven 2 veckor innan. Nedan
féljer en mall for pressmeddelande.

UNG VANSTER ARRANGERAR FEMINISTISKT SJALVFORSVARI
STAD xx/xx kil xx

Ung Vanster arrangerar i veckan ett 6ppet pass i feministiskt sjalvforsvar,
ett sjalvférsvar for tjejer och kvinnor. Feministiskt sjalvforsvar ar ett
verbalt, mentalt och fysiskt sjalvférsvar utformat efter det vald som
kvinnor moter. Det handlar bdde om att ge verktyg mot den radsla eller
oro manga kvinnor bar pa i det offentliga rummet, men ocksa att bemota
det vald som vi statistiskt sett vet ar det allra vanligaste, mans vald i nara
relation.

Varmt valkomna att prata med oss instruktorer/arrangdrer/deltagare i
anknytning till passet, vi kommer vara pad ADRESS. Passet borjar kl TID
och ansvarig ar ansvarig, ev. titel, kontaktuppgifter.

Var praktik ar tjej-och kvinnoseparatistisk och vi varnar om att kunna
stanga dorren om oss och skapa ett tryggt rum. Detta ar premisserna
under sjalva passet, innan och efter pratar vi garna mer om varfér Ung
Vanster vill lara alla kvinnor att slass och hur vart feministiskt sjalvforsvar
ser ut.
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Riktlinjer for mediaarbete

KONTAKT MED MEDIA.

Nar vi bjuder in media ar det extra viktigt att som instruktér fundera
kring vilka delar av sjalvforsvaret kommunicera, utan att villkora
separatism eller tystnadsplikt. Media vill ha flashiga bilder, koncisa
rubriker och kommer formodligen inte aterge hela vararesonemang
om sjalvforsvarets olika delar och feministiska valdsforstaelse.
Det behover inte vara ett problem, att na ut i media ar ett bra satt
att vacka intresse och sedan fa prata mer om sjalvforsvaret och
forhoppningsvis lyfta allt detta pa pass eller i annan kontakt. Men
det ar bra att vara férberedd infér med vilka punkter man framst vill
kommunicera ut, samt vara tydlig i kontakten med media kring var
praktik. Féljande punkter ar bra att kommunicera:

« Separatism. Vill journalisterna vara med pa passet maste bade
hon och eventuell fotograf vara kvinnor.

+  Tystnadsl6fte. Om media ar med under passet ar det viktigt att
inte kanslan av separatism och tystnadslofte villkoras, sadant
som deltagare tar upp i diskussioner eller under andra delar
av passet ska stanna dar och vilka delar som filmas/fotas vara
tydligt kommunicerade.

- Passets langd. Ar det battre att media kommer efter att passet
ar slut och kan prata med instruktérer och ev deltagare eller
vill man ses innan passet drar igang? Vid en kombination ar det
viktigt att kommunicera hur lange passet kommer halla p3a, och
att det under den tiden ar deltagare som ar huvudfokus.

+ Kommunicera tydligt att alla delar inte kommer fa filmas/fotas,
att vi ar restriktiva vad galler att visa tekniker osv.

« Vadarperspektivet? Skainstruktéren/instruktérernaintervjuas,

deltagarna eller arrangoren (tex Ung Vanster klubben). Kom
Overens om detta internt och tydliggdr for varandra och media.
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TEKNIKER I MEDIA.

Det feministiska sjalvforsvaret ar separatistiskt, och det galler inte
minst vara tekniker. Vara tekniker ror endast tjejer och kvinnor da
de ar skapta av och for oss, men ocksa for att vi inte vill att de ska
anvandas mot oss. Det faktum att det bara ar vi som kanner till
teknikerna forstarker ocksa i sig kdnslan av separatism, att det vi
gor arvart ochinte studeras eller kritiseras av en manlig blick. Darfor
vill viinte ha vara tekniker spridda i media. Ofta ar det den typ av bild
journalister kommer vara ute efter, har ar det ocksa viktigt att vara
tydlig i kommunikation. Tank pa:

+ Undvik garna for mycket rorligt material som tydligt visar en
teknik och/eller person.

* Inzoomade videos/bilder kan kommunicera samma kansla utan
att hela tekniken syns

+ Visa aldrig rycktekniker i media, dvs liggande eller stryp.

BILDEXEMPEL.

Fran nationell hemsida, har syns tekniker till viss del meni stillbild.
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Urklipp rorlig bild, inslag TV4 nyheterna. Framst inzoomade klipp
eller filmat pa avstand.
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Sammanfattning mediaarbete

Ovan finns mallar for olika satt att arbeta medialt, att skriva
insdndare och debatt eller att skicka pressmeddelande for att fa dit
media pa plats. Att ha den kontakten behdver varken vara svart eller
laskigt, och passet behover inte vara stort for att det ska bli ett bra
reportage.

Det viktigaste for att det ska bli ett brainslag ar som skrivet tidigare
kommunikation och tydlighet for att undvika missforstand pa plats.
Var darfor ocksa tydlig med vilka typer av bilder som vi inte vill dela
och utnyttja tillfallet till att prata dven om de delar av sjalvforsvaret
som kanske inte ar givet for de som hor om det for forsta gangen.
Utnyttja medias spridning och sprid vidare i era kanaler.

Exemplen ovan ror framst mediaarbetet infor ett pass och ar ett
satt att mobilisera for att fler ska hitta till feministiskt sjalvforsvar.
Givetvis gar det ocksa bra att efter ett pass skicka in en insdndare
eller debatt om varfér ni anordnade pass och vad feministiskt
sjalvforsvar ar. Ta bilder och dokumentera under passen.

Att arbeta med media ar absolut inte ett krav for ett bra pass, men

det ar lattare an vad man kanske tror, férhoppningsvis ger dessa
lathundar en skjuts pa vagen.
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VANLIGA FRAGOR
OCH ARGUMENT

“Vad ar feministiskt sjalvforsvar?”

Feministiskt sjalvforsvar ar ett sjalvforsvar av tjejer, for tjejer.
Praktiken kom till Sverige pa 70-talet och Ung Vanster har hallit pass
sedan 1998. Det utgar fran en feministisk forstaelse av sexualiserat
valdochhurkénsmaktsordningengenomsyrarhelasamhallet.Darfor
bestar upplagget av teori, diskussioner, kroppssprak, rostévningar,
fysiska tekniker och juridik sdsom genomgang av nodvarnsratten.
Det ar alltsd mentalt, verbalt och fysiskt sjalvforsvar eftersom
konsmaktsordningen begransar tjejer och kvinnors liv pa flera olika
satt, dar valdet ar det grovsta uttrycket.

“Varfor far inte killar vara med?”

Brottsforebyggande radet skriver att “nastan samtliga personer
som misstanks for valdtakt &r man”, de senaste aren har andelen
man varierat mellan 98 och 99 procent. Under 2024 anmaldes
totalt 25 296 sexualbrott. Bland dessa var 92 procent av de utsatta
var kvinnor och flickor. Alla man ar inte férovare, men majoriteten av
fordvarna ar man. Alla kvinnor har inte blivit utsatta for sexualbrott,
men majoriteten av brottsoffren ar kvinnor. Tjejer vaxer upp med
detta, det finns narvarande vara liv fran vaggan till graven.

Sexualiserat vald ar en skala: det inkluderar blickar, skallsord,
kommentarer, tafsningar, vardagsradsla, misshandel och valdtakt.
Sexualbrott mot tjejer och kvinnor sker ofta av férévare i sin narhet,
till exempel pojkvan, make, ex, larare, tranare, familjemediem,
kollega, granne eller bekant. Morkertalet ar stort: enligt BRA:s
senaste trygghetsundersokning fran 2024 anmals endast cirka
10 procent av alla sexualbrott. Feministiskt sjalvforsvar utgar fran
tjejer och kvinnors valdsutsatthet i en bredare bemarkelse. Tjejer
och kvinnor ska kunna diskutera den har erfarenheten i ett tryggt
rum utan att behova forhalla sig till killar.
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“Killar blir ocksa utsatta for valdtakt, kvinnor kan ocksa vara
forovare.”

Valdet som riktas mot kvinnor ar mer omfattande, och av en
annan karaktar an valdet som riktas mot man. Det feministiska
sjalvforsvaret ar skapat for att ge verktyg for att bemoéta alla de
uttryck for kénsmaktsordningen som drabbar kvinnor, och inte
endast sexualbrott. Harskartekniker, hot om vald, blickar och
kontroll ar kbnade uttryck som strukturellt drabbar kvinnor.

“Far icke-bindra vara med?”

Feministiskt sjalvforsvar utgar fran tjejer och kvinnor, sa vianvander
ett konat sprak for att prata om kbnsmaktsordningen, erfarenheter
och deltagare. Den konade valdsforstaelsen ar central i alla delar
av ett pass. Som deltagare maste man kunna identifiera sig med
kvinnliga erfarenheter och ett konat sprak.

“Varfor uppmuntrar ni till vald?”

Att forsvara sig ar valdsminimerande. Vi har en moralisk - och
juridisk - ratt att forsvara oss sjalva mot hot, slag eller 6vergrepp.
Vi ar inte ute for att bygga valdskapital eller trana kampsport, utan
vart sjalvférsvar handlar om att anvanda sig av tekniker for att ta sig
fran en situation. Vi anvander inte vald for skojs skull. Skulden ligger
hos forévaren.

“Mans vald mot kvinnor kraver riktig politik, inte flum som det har.”

Vi ser ingen motsattning mellan politiska reformer och feministiskt
sjalvforsvar, det ena utesluter inte det andra. Ung Vansters
feministiska krav inkluderar féorbud mot vinstdrivande skyddade
boenden, gratis preventivmedel och mensskydd, minst en
ungdomsmottagning i varje kommun och feministiskt sjalvforsvar i
skolundervisningen. Vad raknas som flummigt och obetydligt? Det
ar jatteviktigt att traffa tjejer och kvinnor i vardagen, att politiken,
verktyg och trygga rum finns pa alla nivaer i samhallet och inte bara
motesrum eller budgetar.
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“Varfor lagger ni ansvaret pa kvinnor att skydda sig mot man?”

Vi haller inte feministiskt sjalvforsvar for att det ar kul - utan for
att det finns ett reellt behov. Kvinnor blir utsatta for vald, kvinnor
upplever ocksa en radsla for att utsattas for vald, och i det ager vi
ocksaratten att forsvara oss mot det. Det ar verkligheten vi befinner
ossi. Enstor del av det feministiska sjalvforsvaret ar att det verkar
skuldbefriande, och dar ar vi tydliga: oavsett om man forsvarar
sig eller inte innebar det inte att nagon har ratt att 6vertrada ens
granser, och skulden och ansvaret ligger alltid pa forovaren.

AVSLUTNING

Vi hoppas att handledningen har varit
till hjalp! Tveka inte att kontakta oss pa
feministiskautskottet@ungvanster.se for allt
sjalvforsvarsrelaterat mellan himmel och jord.

Med systerliga halsningar,
Feministiska utskottet 2025-2026
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